
 

 

 某些人患上结肠直肠癌的几率会比其他人高。
以下是一些风险因素：

年龄
截至����年，五分之一的结肠直肠癌发生在��岁
以下人群中，自����年以来增长了��%。�  咨询
医生，了解您应该何时开始筛查。

家族史
如果近亲属中有人患结肠直肠癌或结肠息肉，
则发生此疾病的风险可能较高。�

患病
患有炎症性肠病可能会增加罹患结肠直肠癌的
风险。�

种族
结肠直肠癌的患病率在阿拉斯加土著和美洲印第
安人中最高。相比其他种族，黑人和非裔美国人
罹患结肠直肠癌的几率也更高。这可能是因为接
受癌症筛查的黑人和非裔美国人比例相对较低。�

生活方式
我们可以采取措施来降低风险，包括不吸烟、
健康饮食、保持健康体重以及积极锻炼。� 
咨询医生，了解哪些方案适合您。

 

我有风险吗？

任何人都有可能罹患结肠直肠癌。 结肠直
肠癌在早期可能没有任何症状。�

因此，了解结肠直肠癌的风险因素并与医
生讨论适当的筛查时间至关重要。如果及
早发现，成功治愈结肠直肠癌的几率也更
大。但由于筛查率低，仅三分之一的病例
会在早期发现。�

 
如果年满��岁，请就筛查事宜咨询
医生。�

大多数医保会���%报销筛查费用。
请联系相关医保方，确认具体的覆
盖范围。

咨询医生，
了解结肠直肠癌
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定期筛查对于及早发现癌症并采取健康控制措施至关重要。敬请访问 CancerScreenWeek.org ，
进一步了解癌症筛查挽救生命的潜在好处，还可下载有用的资源供您与医疗保健专业人员交流。
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