¢ Estoy en riesgo?

El cancer colorrectal puede afectar a Su riesgo de padecer cancer colorrectal puede ser mayor que
cualquiera. En los estadios iniciales del cancer el de otras personas que conoce. Estos son algunos de los
colorrectal, puede no haber sintomas." factores de riesgo:

Por eso es importante conocer los factores & Edad

de riesgo del céncer colorrectal y hablar con A partir de 2019, 1 de cada 5 canceres colorrectales se da en
su médico sobre el momento adecuado para personas menores de 54 afos, lo cual representa un aumento
someterse a las pruebas de deteccion. del 11% con respecto a 1995.2 Pregunte a su médico

El cancer colorrectal tiene mas cuando debe empezar a hacerse las pruebas de deteccion.
probabilidades de ser tratado con éxito

cuando se detecta tempranamente. Pero & Antecedentes familiares

solo 1 de cada 3 casos se detecta en una Si tiene un pariente cercano que ha padecido cancer

etapa temprana (debido a las bajas tasas de colorrectal o un pdlipo de colon, puede tener mayor riesgo
prueba de deteccion).! de contraer la enfermedad.”’

A Afecciones médicas
Padecer una enfermedad inflamatoria intestinal puede

Hable con su aumentar el riesgo de desarrollar cancer colorrectal.’
médico sobre AR

h aza
el cancer Las tasas de céncer colorrectal son mas altas entre los nativos

de Alaska y los indios americanos. Las tasas de cancer
colorrectal también son mas altas entre la poblacién negra y
afroamericana en comparacién con otras razas. Esto puede
deberse a que menos personas negras y afroamericanas se
someten a pruebas de deteccién del cancer colorrectal.

colorrectal

Si tiene 45 afios o mas, hable con su médico
sobre la posibilidad de someterse a las
pruebas de deteccion.?

& Estilo de vida
Puede tomar algunas decisiones para reducir el riesgo,
dentro de las cuales se incluye evitar el tabaco, seguir una
dieta sana, mantener un peso saludable y mantenerse activo.’
Hable con su médico para saber cémo proceder
correctamente.

La mayoria de los planes de seguro médico
cubren el 100% de los costos de las pruebas
de deteccién. Llame a su compaiiia de
seguro médico para conocer su cobertura.

Hacerse pruebas de deteccion periddicas es esencial para detectar el cancer a tiempo y tomar el control de su
salud. Visite CancerScreenWeek.org para obtener mas informacion sobre los beneficios de las pruebas de
SEMANA DE deteccién de cancer que pueden salvarle la vida y descargue materiales Utiles para hablar con su profesional

DETECC'(]N de atencién médica.
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