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আপনার পিরিচত ব্যি�েদর েথেক আপনার েকােলাের�াল ক্যা�ার 
সং�া� ঝঁুিক েবিশ হেতও পাের।  এই সং�া� িকছু ঝঁুিকর িববরণ এখােন 
েদওয়া হেলা।

বয়স
2019 সাল পযর্�, েকােলাের�াল ক্যা�াের আ�া� 5 জেনর মেধ্য 1 
জেনর বয়স 54 বছেররও কম, যা 1995 েথেক 11% বৃি� েপেয়েছ।2 
আপনার ি�িনং �� করার সমেয়র ব্যাপাের আপনার ডা�ােরর 
সে� কথা বলুন।

পািরবািরক ইিতহাস
আপনার যিদ এমন েকােনা িনকট আত্মীয় থােক যার েকােলাের�াল 
ক্যা�ার বা েকালন পিলপ হেয়িছল, তাহেল আপনার এই েরাগ হওয়ার 
ঝঁুিক েবিশ হেত পাের।1

িচিকৎসাগত অব�া
অ� �ালা করার েরাগ থাকেল, তা আপনার েকােলাের�াল ক্যা�ার 
হওয়ার ঝঁুিকেক বািড়েয় তুলেত পাের।1

জািত
েকােলাের�াল ক্যা�াের আ�া� হওয়ার হার, আলা�া িনবাসী ও 
আেমিরিকয় ভারতীয়েদর মেধ্য েবিশ। অন্যান্য জািতর তুলনায় 
কৃ�া�েদর এবং আি�কীয় আেমিরকানেদর েকােলাের�াল ক্যা�ােরর 
�বণতা েবিশ। এর কারণ হয়েতা খুবই কম সংখ্যক কৃ�া� ও আি�কীয় 
আেমিরকানরা েরাগ িনণর্য়ক পরীক্ষা কিরেয় থােক।4

জীবনধারা
এেত আ�া� হওয়ার ঝঁুিক কমােত, িকছু উপায় আেছ। যার মেধ্য রেয়েছ 
তামাকজাত পদাথর্ েসবন করা এিড়েয় চলা, �া�্যকর খাবার খাওয়া, 
শারীিরক ওজন �ক রাখা, ও সি�য় থাকা।1 আপনার জন্য েকান� 
স�ক েস স�েকর্  আপনার ডা�ােরর সােথ কথা বলুন।

 

আমার িক ঝঁুিক আেছ?

তথ্যসূ�:  1. আেমিরকান ক্যা�ার েসাসাই�। ক্যা�ার স�িকর্ ত তথ্য ও পিরসংখ্যান 2023। https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/research/cancer-facts-and-statistics/annual-cancer-
facts-and-figures/2023/2023-cancer-facts-and-figures.pdf.-এ উপল�। 24 জলুাই, 2023-েত অ্যাে�স করা হেয়েছ।  2. আেমিরকান ক্যা�ার েসাসাই�। েকােলাের�াল ক্যা�ার স�িকর্ ত তথ্য ও পিরসংখ্যান 2023-25। 
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/research/cancer-facts-and-statistics/colorectal-cancer-facts-and-figures/colorectal-cancer-facts-and-figures-2023.pdf. -েত উপল�। 24 জলুাই, 2023-েত 
অ্যাে�স করা হেয়েছ।  3. Wolf AM, Fontham ET, Church TR, et al. কমেবিশ ঝঁুিকপূণর্ �া�বয়�েদর জন্য েকােলাের�াল ক্যা�ােরর েরাগিনণর্ায়ক পরীক্ষার জন্য আেমিরকান ক্যা�ার েসাসাই� েথেক 2018-এর িনেদর্ িশকা 
আপেডট করা হেয়েছ। CA Cancer J Clin. 2018;68(4):250-281.  4. আেমিরকান ক্যা�ার েসাসাই�। আি�কীয় আেমিরকানেদর ক্যা�ার স�িকর্ ত তথ্য ও পিরসংখ্যান 2022-24। 
https://www.cancer.org/content/dam/cancer-org/research/cancer-facts-and-statistics/cancer-facts-and-figures-for-african-americans/2022-2024-cff-aa.pdf. 24 জলুাই, 2023-েত অ্যাে�স করা হেয়েছ।

 

যিদ আপনার বয়স 45 বছর বা তার েবিশ হয়, 
তাহেল আপনার েরাগিনণর্ায়ক পরীক্ষা করােনার 
িবষেয় আপনার ডা�ােরর সােথ কথা বলা বলুন।3

েবিশরভাগ েরাগিনণর্ায়ক পরীক্ষার 100% খরচ 
�া�্য বীমা �্যান বহন কের। আপনার বীমার 
আওতা পরীক্ষা করেত আপনার �া�্য বীমার 
�্যােন কল ক�ন।

েকােলাের�াল 
ক্যা�ার স�েকর্  
আপনার ডা�ােরর 
সােথ কথা বলনু

েকােলাের�াল ক্যা�ার েয েকান মানুেষর হেত পাের। 
েকােলাের�াল ক্যা�ােরর �াথিমক পযর্ােয়, েকােনা 
উপসগর্ নাও থাকেত পাের।1

েসই কারেণ েকােলাের�াল ক্যা�ার জিনত ঝঁুিক�িল 
স�েকর্  অবগত থাকা এবং আপনার িচিকৎসেকর সােথ 
এ�র িনণর্য়ক পরীক্ষা করার স�ক সময় স�েকর্  কথা 
বলা আবশ্যক। �াথিমক পযর্ােয় েকােলাের�াল 
ক্যা�ারেক শনা� করা েগেল তেবই িচিকৎসার 
মাধ্যেম স�কভােব েকােলাের�াল ক্যা�ার েথেক 
েসের ওঠার স�াবনা েবিশ। তেব, েকবলমা� িতন�র 
মেধ্য এক� েকেস এ�েক �াথিমক পযর্ােয় শনা� করা 
যায় (শনা�কারী পরীক্ষা কম করার কারেণ)।1

ক্যা�ারেক �াথিমক পযর্ােয় শনা� করেত এবং আপনার �া�্য �ক রাখেত িনয়িমত েরাগ িনণর্য়ক পরীক্ষা করােনা 
খুবই ���পূণর্। ক্যা�ার িনণর্য় পরীক্ষার স�াব্য জীবনমুখী উপকািরতা স�েকর্  জানেত  CancerScreenWeek.org 
-েত যান এবং আপনার �া�্যকম�র সােথ কথা বলেত সাহায্যকারী সং�ান�িল ডাউনেলাড ক�ন।
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